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Zelf smmfiy en Gezond...

Wat is “Grijs Genoeg(en)” ?

Grijs Genoeg(en) is een hulpverleningsvorm die gericht is op thuiswonende
ouderen die door allerlei omstandigheden in een sociaal isolement
dreigen te raken of reeds geraakt zijn.

Grijs Genoeg(en) is een onderdeel van de Centra voor Wonen, Zorg en Welzijn
Zuid-West Nederland van het Leger des Heils.

Aanleiding voor het ontstaan van Grijs Genoeg(en)

In onze samenleving raken steeds meer oudere mensen in een sociaal
isolement.

Hierdoor kunnen problemen ontstaan zoals: vereenzaming,
verwaarlozing, gebrek aan medische zorg, verlies aan zingeving etc.
Mensen die geraakt worden door dit proces zijn veelal op eigen kracht
niet meer in staat deze negatieve spiraal te doorbreken.

Om hen hier mee te kunnen helpen is Grijs Genoeg(en) ontstaan.
Medewerkers van Grijs Genoeg(en) richten zich met name op deze
doelgroep met als doel sociaal isolement te voorkomen of te doorbreken.
Ze doen dit in de eerste plaats door te proberen weer structurele
contacten met hen op te bouwen en vandaar uit zonodig verdere
aanvullende hulpverlening op te starten.

Hierbij kan gedacht worden aan de volgende zaken:
+  Persoonlijke verzorging
+ Huishoudelijke verzorging
+ Ondersteuning bij “financiéle” administratie
+  Rouwverwerking
« Contacten met huisartsen en ander medische zorg
« Contacten met buurt en buurtbewoners

De doelgroep
Thuiswonende ouderen van 55 jaar of ouder in de omgeving
van Terneuzen,
« waarvan bekend is dat zij weinig tot geen contact meer
onderhouden met familie, buren of vrienden
+ met een dreigend isolement en zorgmijdend gedrag

Aanmelding.

Cliénten kunnen worden aangemeld door huisarts, buren,
mantelzorgers, politie, woningstichting en/of medewerkers
van andere zorginstellingen.

Werkwijze

Grijs Genoeg(en) werkt met professionele en gediplomeerde
medewerkers die hun opleiding hebben op de vakgebieden:
wijkverzorging /verpleging en sociaal/maatschappelijk werk.

In hun werkwijze en benadering wordt uitgegaan van het

“Cliént centraal” principe waarbij sprake is van een zorgvuldige en
respectvolle bejegening van de cliént.

De medewerker van Grijs Genoeg(en) zal als eerste trachten in contact
te komen met de cliént en het vertrouwen te winnen.

De medewerker van Grijs Genoeg(en) zal zelf praktische zorg
aanbieden als de cliént er nog niet aan toe is reguliere zorg te
accepteren.

De medewerker van Grijs Genoeg(en) zal, waar nodig,

verdere doelgerichte hulpverlening organiseren.

Hierbij wordt aansluiting gezocht bij bestaande diensten op het
gebied van wonen, gezondheidszorg en welzijn.

Resultaat van de hulpverlening.
Sociaal isolement van de cliént is voorkomen of doorbroken
en de benodigde hulpverlening is geregeld.

Bereikbaarheid
Grijs Genoeg(en) is bereikbaar tijdens kantooruren op telefoonnummer:

Tel: 01135613332

Het adres is:

Leger des Heils o
Dijkstraat 90 ,?:ﬁss
4531 CR Teneuzen



